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Agrupamento de
————— Frol 0 10 ANO LETIVO 2024/2025
FISICA E QUIMICA
10.2e 11.2e 12.2 ANOS
AREAS DE " . . PONDERAGAO
o COMPETENCIAS DOMINIOS AV. DOS DOMINIOS

COMPETENCIAS DO PA Total
A.Linguagens e textos. Conheci = Apropriacdo de conhecimentos ;creStes'
B. Informacdo e mentos P p,f. ¢ ormativos

comunicacio especi |cos.~ o Trabalhos no
C. Raciocinio e resolugio ) Comprgensao e aplicagdo de ambito da

de problemas conheC|men~tos. ) Compreendem ESCRITA disciplina e
D. Pensamento critico e . Compreensao da expressdo oral as trabalhos

pensamento criativo. e escrita. aprendizagens interdisciplinare
E. Relacionamento essenciais e s

interpessoal. especificas (...)
F. Desenvolvimento Capacida definidas para A oralidade e as 90%

pessoal e autonomia. des cada disciplina, atividades
G. Bem-estar, saude e = As que decorrem da avaliacdo de acordo com praticas sdo

ambiente. continua (participagdo nas os documentos avaliadas
H. Sensibilidade estética e atividades propostas, orientadores do ORALIDADE/ através da

artistica. designadamente analise de ME. PRATICA observacdo
I. Saber cientifico, informag3o diversa, debates, direta e do

tec”'cﬁe t.ecnologllcc? trabalhos...). preenchimento
J.  Consciéncia e dominio de grelhas de

do corpo registo.
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Atitudes * Comportamento
(relacionamento interpessoal;
cooperacao; mediacdo de
conflitos; solidariedade).
= Participacdo (interesse / As atitudes s3o
empenho; atengdo avaliadas
/cor.1cen~tra<;ao, autor.10m|a na INTERVENCAO através df
realizacdo de tarefas; observagdo o
intervencdo adequada em aula EM:C::: DE direta e do 10%

de aula; capacidade de
iniciativa).

* Responsabilidade (assiduidade;
pontualidade; realiza¢do de
tarefas em tempo util; utilizacao
do material obrigatdrio).

preenchimento
de grelhas de
registo.

| - Conhecimento e capacidades (90 %)

i INSTRUMENTOS DE
DOMINIO PESO DESCRITORES DE DESEMPENHO (O aluno é capaz de... ~
( P ) AVALIACAO
Conceitos, leis, principios e conhecer, adguirir e compreeljder factos,lcpnceitos, modelos e teorias «  Fichas formativas
teoria cientificas revelfar capaC|dz?de de resolugao de exercicios e.probNIemas - Questdes aula
relacionar e aplicar os conhecimentos a novas situagdes .
resentar e discutir na turma pr tas de trabalho e resultados obtid = Trabalhos de pesquisa
559 apresentar e discutir na turma propostas de trabalho e resultados obtidos . Relatérios

interpretar leis, teorias e principios cientificos;

utilizar linguagem cientificamente adequada;

utilizar saberes interdisciplinares:

selecionar, analisar e avaliar criticamente informagao especifica;

Questionarios escritos
Registos de observagdes
Comentarios criticos
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expor, com rigor cientifico, conceitos e procedimentos. Apresentagdes orais
Trabalho selecionar e manipular corretamente material/equipamento de laboratério, e, Grelhas de registo de
P . dominar técnicas de execugdo laboratorial observagao direta do
pratlco/experlmental recolher, organizar e tratar dados de observacdes, qualitativos e/ou quantitativos de trabalho na aula
fontes diversas e proceder a sua analise critica Grelhas de registo de
30% resolver problemas recorrendo ao uso da tecnologia: computadores, calculadora observac3o direta do
gréfica, ... trabalho
reconhecer a importancia das regras de seguranca e de higiene num laboratorio, pratico/experimental
assim como dos impactos ambientais associados
interpretar modelos e simulagdes computacionais
Natureza do conhecimento compreender como a ciéncia se relaciona com a tecnologia, a sociedade e o
. g ambiente com vista a tomada de decisGes conducentes a um maior bem-estar social
cientifico 59% . . e o
0 reconhecer a importancia da comunicagdo em ciéncia
conhecer fatores histdricos, metodoldgicos e sociolégicos influenciadores do
processo de construgdo da ciéncia.
Il - Atitudes (10 %)
£ p INSTRUMENTOS DE
Dominio PESO DESCRITORES DE DESEMPENHO (O aluno é capaz de...) AVALIACAO
Comportamento respeitar e cumprir as regras de conduta, como saber estar, ouvir e falar;
cumprir rigorosamente das regras de laboratério;
cooperar com os colegas e professores na realizagdo das atividades.
Participagéo executar as tarefas propostas de forma auténoma e séria; Grelha de registo de
10% revelar perseverancga na realizacdo do trabalho e do estudo, assim como na observacdo direta do
superacdo das dificuldades; trabalho na aula
Responsabilidade cumprir as tarefas escolares, em tempo Uutil, na sala de aula e em casa;
trazer o material necessario e ser pontual;
cuidar dos espacos e materiais.
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