@ REPUBLICA Agrupamento de
PORTUGUESA Escolas de Vagos
‘ EDUCACAD, CIENCIA E INOVACAD 161!]?“
Critérios Especificos de Avalia¢ao - Educagao Fisica
42 Ano
_ - . - Instrumentos de Areas de Competéncias do
Dominios Ponderagdo Aprendizagens Essenciais . .
Avaliagao Perfil do Aluno
B - Informacgdo e comunicagao
- Realiza habilidades gimnicas basicas, em esquemas ou C - Raciocinio e resolugdo de
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou bl
- . n . . . ~ roblemas
Ginastica 30% combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento. Grelhas de observagdo e P
Participativo / Colaborador (B, C, D, E, F) registo D - Pensamento critico e criativo
Grelhas de autoavaliagdo . .
utoavatiag E - Relacionamento interpessoal
.. . . . .. F - Desenvolvimento pessoal e
- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades autonomia
Jogos oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
30% realizando habilidades basicas e a¢Bes técnico-taticas G - Bem-estar, salide e ambiente
fundamentais, com oportunidade e correcdo de I- Saber cientifico, técnico e
movimentos.
Participativo / Colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel / tecnoldgico
Auténomo (C, D, E, F, G, H, I)
J- Consciéncia e dominio do corpo
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Percursos na

- Realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e
os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e

Natureza 20% respeitando as regras de segurancga e de preservagdo do
() N .
meio ambiente.
Participativo / Colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel /
Auténomo (C,D, E,F, G, H, I)
Comportamento (relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediagdo de conflitos; solidariedade).
Participacdo (interesse / empenho; atengdo / concentra¢do; autonomia na realizacdo de tarefas; intervengdo adequada em aula de aula;
capacidade de iniciativa).
Atitudes 20%

Como perfil esperado dos alunos, foram considerados dominios de aprendizagem de acordo com os documentos curriculares em vigor. Para cada dominio, o desempenho é
caracterizado segundo as seguintes categorias:

e CONSEGUIU... (fez de acordo com o esperado)

® CONSEGUIU..., MAS... (fez de acordo com o esperado, mas pode ainda melhorar)

e REVELOU DIFICULDADE EM... (mostrou dificuldades em responder de acordo com o esperado)

e NAO CONSEGUIU... (ndo conseguiu responder de acordo com o esperado)
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